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PORTRAT

Der Hypnotiseur

Nicolai Hanf-Dressler betreibt ge-
meinsam mit seiner Frau und einigen
Kollegen die Praxis ,, Hypnos“ im Nor-
den Berlins. Zu dem Praxisteam kom-
men Menschen, die sich das Rauch
abgewdhnen wollen, andere, die unter
Flug- oder Redeangst leiden. Auch

Soh und Schlafsté i
horen zu den Themen, mit denen sich
die Hypnotiseure befassen. Seite 2
AUS-UND WEITERBILDUNG
Gefragte Erzieher
Deutschlandweit fehlen Erzieher. Eine
Ursache: Der Beruf hat seine Schatten-
seiten: Erzieher verdienen netto im
Schnitt nur 1387 Euro im Monat, das
sind 224 Euro weniger als der Durch-
schnitt aller Erwerbstitigen. Und viele
Erzieherinnen haben keine volle Stel-
le, wodurch das Gehalt oft noch gerin-
gerausfillt. Seite 40
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Dienstgeheimnis verletzt -
Kiindigung?

Bei einer Verletzung des Dienstge-
heimnisses kann der Arbeitgeber eine
fristlose Kiindigung aussprechen.
Begniigt er sich zuniichst aber mit
einer Abmahnung, kann er spiiter nicht
aufgrund des gleichen Sachverhalts
dochnoch kiindigen.

Das hat nun das Landesarbeitsgericht
Berlin-Brandenburg entschieden (AZ:
25 Sa 2684/10), wie die Deutsche An-
waltauskunft mitteilt. dpa

MARKTE " | DenStellenwertvon in zu stirken, hilt Coach Petra Bock fiir eine ,riesige Herausforderung”

P Motivation durch Fiihrung

Behandelt der Chef die Mitarbeiter respektvoll, ist auch das Betriebsklima positiv. ,Wer
gut fiihrt, motiviert enorm*, sagt die Berliner Managementberaterin Petra Bock SEITE 3
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W VONKIRSTIN SCHIEKIERA

Die Frau auf der Liege schaut
an die Decke und lichelt ein
wenig unsicher. Vor ihr liegt ih-
re erste Hypnosesitzung. Sie
weifl nicht, was sie in den
niichsten anderthalb Stunden
erwartet und auch nach der
Hypnose wird sie nicht genau
sagen konnen, was wihrend
des Trancezustands mit ihr
passiert ist. Das Pendel in der
Hand von Nicolai Hanf-Dress-
lers kreist langsam iiber ihrem
Gesicht. ,,Du spiirst, wie du
langsam miide wirst”, sagt er.
»Wennich bis sechs gezihlt ha-
be, wirst du schlafen. Dann

schnipst er mit den Fingern

und streicht iiber die Luft vor
ihrem Gesicht. Die Hiinde und
Fiie der Frau zucken ein we-
nig, als sie Sekunden spiiter in
einen anderen Bewusstseins-
zustand gleitet.

Nicolai Hanf-Dressler be-
treibt gemeinsam mit seiner
Frau und einigen Kollegen die
Praxis ,Hypnos“ im Norden
Berlins. Zu dem Praxisteam
kommen Menschen, die sich
das Rauchen abgewthnen
wollen, andere, die unter er-
heblicher Flug- oder Rede-
angst leiden und solche, die
sich wiinschen, sie wiirden ein
paar Kilo weniger auf die Waa-
ge bringen. Auch Erschop-
fungszustinde,  Schmerzen
und Schlafstérungen gehéren
zuden Themen, mit denen sich
die Hypnotiseure befassen.
Wird die nose angewen-
det, um kérperliche oder seeli-
sche Leiden zu behandeln,

Bei einer Hypnoanalyse ver-

sucht man den Ursachen fiir
psychische Probleme auf den
Grund zu gehen. Im Zustand
der Trance konnen sich die Pa-
tienten plétzlich an Erlebnisse
und traumatische Begebenhei-
ten aus ihrer Kindheit erin-
nern. ,Rauchentwhnung ist
eine der einfachsten Behand-
lungen®, sagt Hanf-Dressler.
»Schwieriger wird es, wenn
Siichte oder Depressionen ins
Spiel kommen. Dann gibt es
mitunter  Symptomverschie-
bungen, denen man analytisch
auf den Grund gehen muss.
Die Behandlungen erstrecken
sich dann iiber mehrere Sit-
zungen.”

Hohe Erfolgsquote

Eine Untersuchung der Ar-
beitsgruppe  Hypnotherapie
der Uni Tiibingen, bei der 200
wissenschaftliche Studien aus-
gewertet wurden, belegt, dass
die Erfolgsquote der Hypnose
zwischen 60 und 70 Prozent
liegt und damit vielen anderen
alternativen und konventio-

nellen Heilmethoden iiberle-

| gen ist. Die Deutsche Gesell-

schaft fiir Hypnose und Hyp-
notherapie (DGH) zihlt mitt-
lerweile 1200 Mitglieder, ein
Drittel von ihnen sind Zahn-
drzte. Nichts von dem, was
Hanf-Dressler tut, erinnert an
eine Show-Hypnose. Die Pra-
xis ist hell und freundlich, die
Stimme des Hypnotiseurs hat

Mit Hypnose
gegen Angste

und Schmerzen

Deutschlandweit arbeiten mehr als
1200 Mediziner mit der Trance-Methode

Nicolai Hanf-Dresslers lasst ein Pendel Gber dem Gesicht einer

Patientin kreisen, bis diese den Trancezustand erreicht hat

Kurse und Termine

MARION HUNGER

In Berlin bietet der bekannte
Diplom-Psychologe und Buch-
autor Werner Eberwein Weiter-
bildungen und Einfihrungs-
vortrage an.,Was ist, was kann
Hypnose?” ist der Titel eines
Vortrags, den Werner Eberwein
am 28. September, 19.30 Uhr, in
der Urania halt.
Deutschlandweit gibt es Fach-
gesellschaften fiir Hypnotiseu-

re, die in der Regel nur aus-
gebildete Mitglieder auf-
nehmen.

Einige Verbénde stehen nur
Arzten, Zahnérzten oder Psy-
chologen mit einer Zusatz-
ausbildungin Hypnotherapie
offen. Bundesweit sind zahlrei-
che Aus- und Weiterbildungs-
maglichkeiten im Angebot.

einen sachlichen Tonfall. ,.Im
Grunde genommen ist auch
das Pendel nicht nétig*, erklart
der Hypnose-Spezialist. ,Man
kann genau so gut mit einem
Kugelschreiber oder einem
Finger hypnotisieren.“ Die
Klienten miissten sich zu der
Trance auch nicht unbedingt
hinlegen. ,Ich hatte bereits
Klienten, die so unter Strom
standen, dass sie kaum in der
Lage waren, sich hinzulegen.
In solchen Fillen kann man
auch bei gleichmiiRigen Bewe-
gungsabliufen, wie beispiels-
weise beim Spazierengehen
oder auf dem Crosstrainer
hypnotisieren.“

Auch wenn die Wirksamkeit
von Hypnoseverfahren bereits
wissenschaftlich erwiesen ist,
so schrecken viele Menschen
vor dem Gedanken, sich hyp-
notisieren zu lassen, zuriick.
Sie denken an Krimis, in denen
zwielichtige Hypnotiseure die
Hypnotisanden, so lautet der
Fachbegriff, zu gefiigigen Ma-
rionetten ihres eigenen Wil-
lens machen. Diese laufen
dann spiter wie ferngesteuert
durch die Gegend, springen
aus dem Fenster oder begehen
Morde.

»Es geht bei der Hypnothe-

rapie nicht um Manipulation.
Die Klienten verlieren auch
nicht die Kontrolle iiber ihr
Handeln“, betont Nicolai
Hanf-Dressler. ,Im Gegenteil.
Eine erfolgreiche Hypnothera-
pie gibt die Kontrolle iiber das
eigene Handeln zuriick.“ Men-
schen kénnen im Zustand der
Trance zwar theoretisch alles
Aufmerksamkeit richtet sich
aber vor allem auf die Stimme
des Therapeuten. Wihrend
der Trance sind Hypnotisan-
den in der Lage, ihre Gefiihle
besser wahrzunehmen und
einzuordnen. Sie kénnen
plétzlich erkliren, in welchen
Situationen sie unbedingt zur
Zigarette greifen miissen oder
warum sie der Anblick einer
Vogelspinne beinahe um den
Verstand bringt. In diesem Zu-
stand sind Hypnotisierte offen
fiir Beeinflussungen, auch Sug-
gestionen genannt, die ein
Hypnotiseur in ihrem Unbe-
wussten verankern kann.
»Es geht darum, Angste zu 16-
senund den Blickwinkel zu én-
dern. Eine Vogelspinne wirkt
nicht auf jeden Menschen be-
drohlich“, erklirt Nicolai
Hanf-Dressler. Eine Hypno-
therapie helfe einem, bedrohli-
che Situationen realistischer
einzuschiitzen und besser mit
ihnen fertig zu werden. Das ge-
schieht nicht alleine durch eine
Sitzung. Die Klienten miissen
auch bereit sein, aktiv mitzuar-
beiten. Nach der Trance wer-
den mit den Klienten Techni-
ken besprochen, mit denen sie
sich in Stresssituationen
schnell helfen kénnen. So kann
das Klopfen auf einen be-
stimmten Punkt der Hand hel-
fen, sich wieder zu beruhigen.
Dann schrumpft die Vogel-
spinne auf Normalgrofe.
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