Mlgrane

.Mir geht es heute prima!“,
sagen diese Frauen. Jahrelang
litten sie unter unertraglichen
chronischen Kopfschmerzen.
Was ihnen geholfen hat? Drei
ungewohnliche Therapien

Verena Lutzahr (40, ver-
heiratet, zwei S6hne, vier
und drei Jahre) hatte seit
ihrer Jugend Migréne.
Durch Hypnose wurde sie
nicht nur schmerzfrei,
sondern auch entspannter

.Im Stress denke ich

emfach an Relax-Satze*

Ihre Therapie: Hypnos-Methode. In Trance lernte sie ihre
unbewussten Reaktionsmuster aus der Kindheit kennen —
und durch Selbsthypnose kann sie nun blitzschnell entspannen

gemeinsam Cocktails trinken, den

Sonnenuntergang beobachten -
Verena Lutzahr genieRt die Sommer-
abende im Biergarten an der Spree. Lan-
ge hat sie das vermisst. Im Job kiimmerte
sich die Sozialpidagogin um Jugend-
liche, daheim um Mann und zwei Séhne.
Wenn sie dann mal Zeit fur sich hatte,
kam die Migrine. ,Fast jedes Wochen-
ende war ich auRer Gefecht®, erzihlt
die Berlinerin. ,Ich konnte mich nur
im dunklen Zimmer verstecken.” Durch
einen Fernsehbeitrag erfuhr sie von
der .Hypnos-Methode" und vereinbarte
sofort einen Termin am Hypnos-Zentrum
in Berlin.
+Wir wissen, dass unbewusste Reaktions-
muster aus der Kindheit uns auch im Erwach-
senenalter noch beeinflussen kéinnen®, erkldrt
Nikolai Hanf-Dressler, leitender Therapeut des
Zentrums. ,Wenn etwainder Psyche verankert
ist, dass man stets folgsam zu sein hat, kann
das zu Stress filhren, wenn man sich durch-
setzen muss. Und der Kdrper kann darauf mit
Kopfweh reagieren.” Seine Methode kombi-
niert Hypnose mit energetischen Techniken
und psychologischer Kurzzeittherapie. Das
Ziel: Migrdane auslosende Reaktionsmuster
aus Kindertagen zu erkennen und aufzultsen.
Damit die Psyche entspannt und der Kérper
nicht mehr mit Schmerzen auf Stress reagiert.
-In den Sitzungen kam heraus, dass ich
frith gelernt hatte, Einzelkdmpferin zu
sein“, so Verena Lutzahr. ,Damals war
diese Strategie hilfreich. Jetzt aber fiihr-

F reunde treffen, nach Feierabend

te sie in die Uberlastung, weil ich unbe-
wusst stets alles allein schaffen wollte.”
Der Therapeut fihrte sie unter Hypnose in
ihre Kindheit. In Trance erlebte sie noch einmal
Situationen, indenensieaufsichallein gestellt
war und ihre Kdmpfernatur entwickelte, ,Die
Klienten fUhlen sich dann genau so wie als
Kind", sagt Nikolai Hanf-Dressler. ,In der Hyp-
nose entdecken sie Reaktionsméglichkeiten,
die ihren erwachsenen Fihigkeiten entspre-
chen. Diese neuen, konstruktiven Verhaltens-
weisen kann man im Unterbewusstsein ver-
ankern." Zudem brachte er Verena bei, wie sie
sich in Stresssituationen mit einer speziellen
Tiefen-Selbsthypnose entspannen kann.
Eine Technik, die Verena Lutzahr regel-
maRig nutzt. Wenn sie spiirt, dass sie ge-
stresst ist, setzt siesich an einen ruhigen
Ort, fithrt ihre Zeigefinger zusammen
und fillt reflexartig eine halbe Minute
in Trance. Relax-Sitze dringen dann ins
Unterbewusstsein, etwa: .Mein Kopffithlt
sich frisch und klar an.* ,Nach nur drei
Halbtagsterminen war die Migrine ver-
schwunden. Die Therapie hat mir zudem
geholfen, Grenzen zu setzen, Nein zu
sagen und Aufgaben zu verteilen®, sagt
sie stolz. Ich bin im Inneren nicht mehr
das Méddchen, das alles selbst erledigen
muss. Das fiihlt sich toll an - nicht nur,
weil die Migrine weg ist.” Familie und
Freunde bestitigen ihr: Sie ist jetzt aus-
geglichener und fréhlicher.

Eine Halbtagessitzung gibt esab 960 Euro, Die
Krankenkassen zahlen die Kostenin der Regel
nicht. Infos: www.hypnose-zentrum.com
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