Wie man Pfundé
Wille macht immer v

n eimem Well-

ness-Wochen-
ende landete
ich zuféllig in
infiih-

einen .
rungskirs

fiir Hypnose®.
Zwei Gast-
herapeuten,
ein Mann und eine junge Frau, erzihil-
ten im Konferenzraum des Hovels,
was man mit Hypnose alles erreichen
kdinme: Angsre bewiltigen, mit dem
Rauchen aufhoren, abnehmen. Abneh-
Das klang so hanebiichen,
lockend, dass ich
hellhdrig wurde. Der Gedanke lieff
mich nicht mehr los. Bisher habe ich
noch nie ernsthaft eine Didr ange-

men?

aber eben auch so v

fangen, geschweige denn durchgehal-

tenr. Muss ich ja auch nichr wirklich

Aber ein paar Kilo weniy
super. lch rufe bei den Hypnose-

will sofort einen

r wilren

therapewten
Termin vereinbaren (das typische

an,

Friseur-Phinomen: wenn man sich
erst mal zu etwas entschlossen hat, soll
es pldizlich schnell gehen ... ). Aber
der Kalender von Katharinag und
Nikolai Hanf-Dressler, die Patientern
zwischen Berlin und Osterreich be-

handeln, ist proppenvoll. Ich bekomme
einen Termin sechs Wochen spirer,

am 24. August. Vorher muss ich per

Internet einige Fragen beamtworten
und mein Ziel festlegen: Mindestens
sechs Kilo sollen runter. Allein die
Hoffnung, das kiinnte tatsichlich
klappen, machs gute Laune.

AUGUST: NOCH ZWEI TAGE
UND LEICHTE ZWEIFEL

m Thema scheiden sich die Geis-
ter. Freundinnen wnd Kollegs
nen, die nicht abnehmen wollen (sind
natiirlich nur wenige wir arbeiten
schlicBlich bei einer F

avenzeitschrift).
entwerfen Worst- Case-Szenarien: \Was,
das traust du dich? Wer weib, was dic
mit dir machen, wenn du hypnotisiert
bist. Da wiirde ich nie hingehen " Schi-
nen Dank. Bei denen, die selbst gern
hiirt sich das schon
Echt,

schlanker
ganz anders an:

wiiren,
das funkiio

Wiss
schl
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¢ miert? Will ich auch!™ Natiirlich erst, !
nachdem ich fur alle das Versuchs-
kaninchen gespielt habe.

24 AUGUST: IN TRANCE
ch fahre zu einer Naturheilpraxis, in
der die Hypnotiseure, das Ehepaar
atharina und Nikolai Hanf-Dressler,
behandeln, wenn sie in Minchen sind.
Fir Klienten, die abnehmen wollen, ist
rustiindig - sehr erfreulich, denn
unter Frauen kann man leichter dber
n. Im Vorgespriich
beantworte ich erneut viele Fragen: ob
ich Geliiste auf bestimmie Lebensmit-
tel habe, an welchem Ort ich mich be
sonders wohlfiihle. Maximal ein Kilo
pro Woche werde ich abnehmen, heibt
Als Stichtag. an dem ich m
Wunschgewicht erreicht haben will, le
gen wir den 1. Dezember fest. Ich soll
die Augen schlicBen. ..Entspannen Sie
le Muskeln rund um die Augen,
men Sie langsam und tief ein und aus.
Ich atme. Ein und aus. . Jetzi die Augen
wicder aufmachen.” Ich blinzle. Unge-
fihr so fihle sich Hypnose an. Aha
Man wird also nicht bewusstlo J
die Hypnose ist, nach T

sie

solche Dinge re

' je
| stand, eine tiefe Entspannung.
+ be aber nichts mit Bewusstlosigkeit zu
i tun, sondern erinnere cher an das Ge
E “insch

Ihnen wihrenddessen

. lch werde
ch Frag
len, die Sie beantworten milssen.
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STILESTAND
abgerommen”, meint
Freundin, die zwei Wochen im Ur-
b war. Stimmt, im Siteen it da cine
Rundung wer Aber 0 richtiz wol-
len die Plunde jetzt nicht mehr runter.
leh habe das Gefihl, ¢3 geht am besten,
wenn ich abends aul Brot und Nudeln
verzichte — das hiitte ich aber auch so |
gewusst. Hoffentlich wirkt die Nach- |
besprechung mit der Hypnotiseurin, dic
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WIE HOCH IST DIE ERFOLGSQUOTE? _Bis.
abgenommen”, sagt Kathari
aber natirich uriter

se ausbleiben.

o5

nommen? Erfahrungsaustausch unter www.mysel Cde/forum

h
Komme.

bei Bedarf telefonineh unterstiter, le
. dass ikh niche
Wir fassen die wichtigaten Regeln noch
: Heillhunger nicht auf-
Kemmen lassen. Schr langsam, sehr be-
wiat und aur das essen, woraul o
wirklich Lust hat, Wenn ich schwa
werde, fen Punkt an meiner
Hamd driicken, der das gute Kdrpe

pelihl wieder hervorruft {siche Foto 3).
Und: Mur cinmal pro Woche wiegen,

weit

mal susamm

soll ich die

sonst frustrieren die Schwankungen, ten

ten. kommt ¢s mir gar n
WImmerhin
lobt ¢ine Freundin, Stimmt.
mich auch rundum straffer. Wer sich auf

Ich setze mich auf einen Sessel: Schuhe
aus, Beine hoch, Wolldecke drilber
nn mal los,

-na

atharina  Hanf-Dressler

legt eine dieser typischen

Panfliten-Enispannungs-

CDs ein. Die begleitende

Stimme kommt allerdings
nicht aus den Boxen, sondern spricht
mir five ins Ohr. Dariiber muss ich erst
heln, stelle dann aber fest, dass
ich beim Abwirtszdhlen von 100 immer
tiefer wegsacke. Bei 82 hire ich mich
nur noch flistern. Spiter soll ich mir ei-
ne typische Situation vorstellen, in der
ich zu viel esse. Klarer Fall: wenn ich
diese Schiissel mit SuBigkeiten im Biro
Frau Hanf-Dressler will es
genau wissen. . Auf einer S
bis zehn: Wie grofi ist der Drang, daraus
etwas zu nchmen und zu essen? Wo sitzt
dieses Gefithl im Korper? Welche Far-
be hat es? Welche Form? Was fiir eine
Oberfliche? Du meine Gilte. Ich de
ke nach. Und meine, es ist rot, dreiec
ckier Oberfliche

vor mir seh

1 von ¢ins

ig.
teuflisch
und sitzt hinter meiner Stirn.
Ein Stilick iiber meiner Brust beginnt
die Hypnotiscurin mit zwei Fing

Ich soll ihr nach.
auch

kreisend zu driicken.
sprechen: _Ich akzeptiere mich,
wenn ich nachmittags Lust aul was
SiiBes habe™ Oh nein. Also doch die
Wollsocken-Psycho-Seminar-$
Ich muss trotz totaler Entspannung ein
unterdriicken, spreche aber
Kathar Hanl-Dressler
Kklopft mit dem Mittelfinger leicht auf
mein Gesicht, aul den Scheitel, an den
Fingerspitzen der rechien Bei
jeder Bewegung spricht sie Sitze wic
.Das ginn ich mi ch hab mir das
verdient.” . Fett und Zucker” Wie En-
hen und Teufelehen, die aul meiner
Schulter sitzen und mir abwechselnd ins
Ohr fliistern, wenn ich an der verfilhre-
rischen Schilssel vorbeigehe. Jetat soll
ich mein Gefilhl wicder beschreiben. Es
erscheint mir lila, wie abgekiihl,
Oberfliche nur noch gewelli, die Gier
schwiicher. Das Klopfen hilft, alte Mus-
ter zu durchbrechen, wird mir die The-
rapeutin spiter erkliren. Etwa den Zu-
sammenhang von Schokolade und Be

"

chiene.
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artig nach,
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STIMME UND BERUHRUNG

et o
akzeptiere mic
habe.” Nicht e
1 Druck auf meine

Ich
4 Sie
1. Be

st 2
ns Sache

hnung zu lisen
cineinhalb St
Nach der Behandlung fishle ich mich

Insgesamt habe ich

plen im Sessel pelegen,

schr entspannt und siche ein bisschen
neben mir
Massage.

wic nach einer intensiven

3. ALGLUST:

30 Uhr

HUNGER?
Mein
hiingt in den Kniekehlen

bends,
Gl

e dann:

Ha-

er oder st es nur

ich zumindest. Und iiberle
be ich wirklich Hun
Und siche da, der Heillhun-

ger verschwindet. Entspannt fahre ich

Essenszeit?

nach Hause, esse Tomaten mit Mozza-

lla und frischem Basilikum und habe
nzen Abend Lust auf Fencheliee.
Merkwilrdig

hatte ich noch nie

ENDE AUGUST: ERSTE ERFOLGI
eim Stadtbummel am Samstag las-
Regel Nummer cins - Heil-
hunger gar nicht erst aufkommen und
bestelle mir im Bistro ei
n Gemise-Wrap. Schmeckt. Viel er
Ich

aulrieden,

se ich

n verninfti

staunlicher: bin anschlieBend abso-

ignoriere die
Schokoladen-Muffins im Geschift ge-
Auch der SiiBkram im Biiro
hat deutlich an Anzichungskraft verlo-
ren. Und meine Lieblingsjeans geht wic-
der zu! Ohne dass ich sie nach dem Wa-
schen im Entengang weiten muss. Gut,
sie sitzt trotzdem zieml)

sogar

geniiber

h aber

tramm,

bis Dezember habe ich ja noch Zeit

T.SEPTEMBER: NA ALSO!

wischendurch schligl das Gewicht

oben, mei-
Aber jetzt,
. habe ich zwei Kilo
JBartig

immer mal wieder na

I

Laune nach unten aus.

nach zehn Tagen

Fiihle mich

weniger

# DEZEMBER 200¢

ten Wochen nicht wic Dit anfahl-

t 50 viel vor.
Butte
Ich fiihle

oWl Pl

<hen

Methode cinlassen will, sollte es ru-

hig predieren. Das Geld gibt man schlieB-
lich auch schanell firs Fitnessstudic
indas

5.

. Undl die letz-
*

i doch nicht

drei Kilo? Sehaffe ich auch noch.



