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as Gefiihl fiir Zeit kommt in
Trance abhanden. Stunden
schrumpfen im Nachhinein
zu Minuten zusammen. Aus-
gedehnte Reisen ins Unterbe-
wusstsein zu einigen Momenten. Doch
an eines kann sich Tanita Stache genau
erinnern: Wihrend sie unter einer roten
Decke auf einem Ledersessel lag, kehrte
sie zuriick ans Bett ihrer todkranken Mut-
ter. Sah sie kahl und abgemagert zwi-
schen weiflen Laken. Verabschiedete
sich. Sagte, wozu sie als Achtjihrige
keine Gelegenheit hatte. Und weinte.

Dass dieser Zustand zwischen Wach-
sein und Schlaf mehr als zwei Stunden
dauerte und nicht, wie sie glaubte, 15 Mi-
nuten, spielte keine Rolle - denn wenige
Tage spiter waren die Schmerzen, die sie
iiber Monate geplagt hatten, verschwun-
den. Die 24-Jihrige sitzt auf dem Sofa ih-
res mit weien Mdbeln eingerichteten
Wohnzimmers im Hamburger Stadtteil
Lokstedt. Sie trigt einen dunkelblauen
Pullover, die blonden Haare offen. Auf
dem Schof} ein Ordner, in dem Klinikpa-
piere abgeheftet sind. ,,Dass vorher kein
Arzt herausfand, was mir fehlt, war zum
Verzweifeln®, sagt sie.

Der Mann, der laut Tanita Stache gro-
Ren Anteil daran hat, dass sie heute wie-
der ohne Schmerzen gehen und Sport ma-
chen kann, ist der Berliner Hypnotiseur
Nikolai Hanf-Dressler. Er betreibt mit 13
Mitarbeitern das nach eigenen Angaben
grofte Hypnose-Institut Deutschlands,
Hauptsitz an der Friedrichstrafe. Der
50-Jahrige steht in einem der Behand-
lungsrdume. Die hohen Fenster geben
den Blick auf den Friedrichstadtpalast
frei. Hanf-Dressler - schwarzer Rollkra-
genpullover, lockiges Haar - spricht mit
weicher Stimme. Leichte Féltchen umge-
ben seine blauen Augen, der Blick ist in-
tensiv. ,,Gegen Hypnose gibt es noch im-
mer viele Vorurteile, sagt er.

Lange hielt man sie fiir Hokuspokus,
esoterische Spinnerei. Biihnenhypnoti-
seure liefen Freiwillige wie Hithner ga-
ckern oder als Hund herumlaufen. Sie
prigten den Ruf der Methode. Inzwi-
schen gibt es wissenschaftliche Studien,
die ihre Wirksamkeit belegen. Unter Hyp-
nose wird sogar operiert. Trotzdem
bleibt die Methode ritselhaft.

Fiir Stache war sie die letzte Hoffnung.
Der Schmerz hatte im Fuf begonnen. Zu
schnell {iber die noch griine Ampelkreu-
zung gerannt,-ein Binderriss vielleicht,
dachte sie damals ~ das war im Mérz die-

ses Jahres. Ein Ront-
genbild bringt kei-

. nen Aufschluss, die

Er fragt. Studentin muss mit
»Kannstdu  Kriicken laufen.

dich noch Die Schmerzen

. breiten sich {iber

an deine Beine, Arme und Ri-

H cken aus. Sogar die

jUgendhebe Schlﬁsselbeinge und

erinnern?“ die Nase tun ihr

weh. Von einer Stu-

dienfahrt muss sie
frither abgeholt werden. Zunichst Ver-
dacht auf Rheuma. Im Krankenhaus
MRT, Urin- und Bluttest, Nervenwasser-
entnahme. Auch die Nervenleitgeschwin-
digkeit wird gemessen. Nichts erklirt
ihre Schmerzen. Zwischenzeitlich sitzt
Stache sogar im Rollstuhl, das linke Bein
gehorcht nicht mehr. Am Ende wird sie
nach fast zwei Wochen ohne Diagnose
entlassen. Sie kann nicht mehr Auto fah-
ren, nicht zur Universitét. Eine Osteopa-
thin renkt Stache zwar mehrere Gelenke
ein, aber die Schmerzen bleiben. Schlie3-
lich kommt sie zu Hanf-Dressler.

Der ist sogenannter Hypnoanalytiker
undstaatlich fiir Psychotherapien zugelas-
sen, aber kein Psychologe. Erist auch kein
Arzt, hat jedoch eine Heilerlaubnis. Als
Heilberufe zéihlen neben Medizinern
etwa Physiotherapeuten, Hebammen und
Diitassistenten. Weil das alles uniiber-
sichtlich ist, wird er bald Mitglied einer
Priifungskommission des Berufsverbands

der Hypnosetherapeuten: der will ein ein-
heitliches Zertifikat fiir Hypnotiseure.

Beider Deutschen Gesellschaft fiir Hyp-
nose und Hypnotherapie (DGH) sehen ei-
nige Hanf-Dressler trotzdem kritisch.
Denn deren Mitglieder sind anders als
Hanf-Dressler groftenteils Mediziner
und Psychologen. Und seine Preise sind
mitbiszu 450 Euro pro Stunderechthoch.

Doch Hanf-Dressler glaubt, der Erfolg
gebe ihm Recht. In seine Praxis kommen
Schauspieler, Drehbuchautoren, Mana-
ger und Politiker. Hanf-Dressler war bei
den Olympischen Spielen akkreditiert,
um Schweizer Sportler mit Hypnose zu
coachen. Namen nennt Hanf-Dressler
nicht, zu personlich sind die Probleme.
Die Klienten wollen Angste, Schlafstrun-
gen oder Migrine loswerden, mit seiner
Hilfe das Rauchen aufgeben oder ihre De-
pressionen lindern. Klienten, die sich die
Sitzungen nicht leisten kdnnen, behan-
delt er zuweilen kostenlos - wenn sie sich
bei einem seiner Seminare im Kreise der
Teilnehmer hypnotisieren lassen. So war
es auch bei Stache.

Bei einem Besuch in Hanf-Dresslers
Praxis kann man sich selbst ein Bild da-
von machen, wie er arbeitet. An einem
herbstlich-matschigen Novembertag
sitzt ihm eine neue Klientin gegeniiber.
Er auf einem roten samtenen Sofa, sie auf
einem braunen Ledersessel. Das Rau-
schen des Verkehrs klingt leise durch die
geschlossenen Fenster. Die junge Frau,
blonde Haare, braungebrannt, ist Mitte
30. Sie sagt, sie wiirde sich beim Sex
gerne mehr fallen lassen, sich wohler fith-
len in ihrem. Korper. Hanf-Dressler
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Ziemlich bewusst. Hypnotiseur Nikolai Hanf-Dressler versetzt Klient:’eﬂ in Trance - und gilt als sehr ehrgeizig.

Hand draul

Schmerzen, Lahmung, Allergie: Kein Arzt konnte ihr helfen, Tanita Stache verzweifelte.
Dann kam Nikolai Hanf-Dressler. Der iist umstritten, doch ihr geht es besser — durch Hypnose

macht sich Notizen, nickt. Die Frau er-
zihlt von ihren Essstérunggen, von der
Drogensucht in der Jugend. Won ihrem al-
koholabhingigen Vater undl der Mutter,
die ihre Kinder schlug.

Hanf-Dressler begleitet siie zu einem
weiteren braunen Ledersesseel, der in der
Mitte des Raumes steht. Damrauf liegt or-
dentlich gefaltet eine rote IDecke bereit.
Die Klientin zieht die Schuthe aus, ldsst
sich in den Sessel fallem und von
Hanf-Dressler in die Decke: wickeln. Er
setzt sich auf einen Schemmel. ,In der
Trance wird das Wachbewussstsein einge-
schrinkt. Die ,Firewall, di€c sonst dein
Unterbewusstsein schiitzt, 6ffnet sich,
erklirt er. Er will zum Kern dles Problems
vordringen und es dann autflésen. Dazu
wird er die Erinnerung von der Emotion
entkoppeln. ,Kannst du diich noch an
deine Jugendliebe erinnerm? Und was
fithlst du, wenn du an sie demkst? Nichts?
Genau. Die Erinnerung ist moch da, aber
das Gefiihl ist weg.“ So siehtt er das - und
genauso soll es mit den schmierzhaften Er-
innerungen der Klientin passsieren.

Kann das funktionieren?

Kollegen, die mit Hanf-Diressler gear-

beitet haben, sprechen von, lherausragen-.

den Fahigkeiten“, von einer fundierten
Ausbildung und von Fleiff mnd Ehrgeiz.
Sie erzihlen aber auch, dasss Hanf-Dress-
ler, der frither Musiker war, gerne im Mit-
telpunkt stehe und die Bithnie brauche.
Leise Musik ertont. Hanf-Dressler hilt
seine offene Hand vor die Awgen der jun-
gen Frau, bewegt sie nach oben zu ihrer
Stirn und wieder nach untemn. Ihre Lider
schlieffen sich. ,,Du entspaninst die Mus-

kulatur deiner Augen, so dass sie sich
nicht mehr Offnen lassen“, sagt
Hanf-Dressler mit sanfter Stimme. ,,Lass
diese Entspannung im ganzen Korper aus-
breiten. Jeder Muskel ist so tief ent-
spannt, dass er nicht mehr funktioniert,
so lange du die Entspannung beibe-
haltst.“ Die Augenlider seiner Klientin be-

‘ginnen zu flattern. Sie sinkt in Trance.

,Kannst du deine Augen noch 6ffnen?*,
fragt Hanf-Dressler. Nichts passiert.

In Trance ist das Gehirn empfénglich
fiir Suggestionen. Der Hypnotiseur kann
also Vorstellungen erzeugen - selbst
wenn diese im Wachzustand unlogisch
wiren. ,,Das lisst sich mit der Verinde-
rung der elektrischen Aktivit4t im Gehirn
erkldren, sagt der Berliner Psychothera-
peut Harald Krutiak, der Ausbilder bei
der DGH ist und an der Charité zu Hyp-
nose forscht. Die Hirnwellen des norma-
len Wachzustands seien die Beta-Wellen.

Ein neues Leben. Tanita Stache saff zeit-
weise im Rollstuhl. Foto: Maria Fiedler

Foto: Thilo Riickeis

Kurz vor dem Einschlafen, beim Tagtréu-
men oder unter Hypnose erhéhe sich der
Anteil sogenannter Alpha-Wellen, also
der Entspannungswellen. In tieferer
Trance seien auch Theta-Wellen mess-
bar. Diese triten bei Erwachsenen sonst
nur im Schlaf, bei kleinen Kindern auch
im Wachzustand auf: ,,Sie sorgen fiir eine
erhohte . Beeinflussbarkeit. Informatio-

‘nen werden ungefiltért aufgenommen

und verarbeitet”, sagt Krutiak.:,, Wir stel-
len unter Hypnose also einen kindlichen,
offeneren Zustand her.*

Wie Suggestionen wirken, zeigte der
Psychologe Stephen Kosslyn. In einer Stu-
die maf er die Hirnaktivitaten seiner Pro-
banden. Er zeigte ihnen unter Hypnose
Schwarz-Weifl-Fotos und  Farbfotos.
Wenn sie aufgefordert wurden, die
Schwarz-Weift-Fotos in Farbe zu sehen,
wurde dieselbe Gehirnregion aktiviert
wie bei der Betrachtung der tatsichli-
chen Farbfotos. Das Gehirn unterschied
nicht zwischen Realitéit und Suggestion.

,Das geht so weit*, sagt Psychothera-
peut Krutiak, ,dass ein Patient mit Tieral-
lergie, dem ich sage, er soll sich eine
Katze vorstellen, einen Niesanfall be-
kommt.“ Nikolai Hanf-Dressler fragt vor
der Hypnose nach Allergien - damit er
etwa einer Patientin mit Heuschnupfen
nicht einredet, sie befinde sich auf einer
Blumenwiese. Und deshalb kann auch
Hanf-Dresslers Klientin die Augen nicht
offnen. Er hat ihr gesagt, dass diese Mus-
keln nicht funktionieren, sie - in Trance -
hat es geglaubt. Darauf kommt es an.

»Lass jetzt eine Situation aufsteigen, in
der du eine Blockade spiirst. Lass sie auf-

steigen mit allen zugehdrigen Gefiihlen.
‘Wann hast du dich zuletzt so gefiihlt?“
Stockend beginnt die Frau von einem Mo-
ment zu erzdhlen, in dem ihr Freund sie
beleidigte. Da habe sie sich herabgewiir-
digt gefiihlt, hilflos. ,Ich z3hle jetzt bis
zehn®, sagt Hanf-Dressler. ,,Dann lass die-
ses Gefithl hochkommen... Eins, du
fithlst die Hilflosigkeit, die Traurigkeit.
Zwei, drei. Du Offnest diese Schleuse.
Fiinf, sechs, sieben. Lass es stiarker wer-
den. Acht, neun, immer stirker. Zehn!“
Hanf-Dressler presst seinen Daumen
auf die Stirn der jungen Frau und sagt - er
ruft fast: ,Dieses Gefiihl, wann hast du
das schon mal gefiihlt? Du warst wahr-
scheinlich viel, viel jiinger.“ Die Musik
bricht ab. Eine neue Melodie beginnt.
Die Klientin fithlt sich offenbar in ihre
Kindheit zuriickversetzt, Tranen laufen
iiber ihr Gesicht. ,Wovor hast du
Angst?“, fragt Hanf-Dressler. Sie verzieht
das Gesicht. ,Vor meiner Mutter. Dass
sie mir wehtut. Dass sie mich grob an-
fasst.“ Sie schluchzt unkontrolliert.
,»,Okay, das reicht®, sagt Hanf-Dressler.
»Die Szene verblasst. Du bist in Sicher-
heit.“ Altersregression nennt sich die Me-
thode, das Zuriickversetzen in ein frithe-
res Alter. Nicht alle Hypnotherapeuten
halten etwas davon.
Psychotherapeut

Krutiak halt die Me-

thode fiir iiberholt. Schmerz
Er befiirchtet eine Kommt an
Retraumatisierung, jm Gehirn
wenn Schmerzhaf- = ?
tes nochmal durch- Wird dort
lebt - und dann H
nicht positiv bearbei- aber nicht
tet wird. erkannt

Hanf-Dressler je-

doch achtet darauf.
Er wird seine Klientin in Trance als Er-
wachsene zurtick in die schmerzhafte Si-
tuation schicken und sie ihr kindliches
Ich trosten lassen. Er wird ihr suggerie-
ren, sie sitze in einem Raum mit ihrer
Mutter und kénne ihr all die Vorwiirfe ma-
chen, die sie sonst zuriickhilt. In ihrer
Vorstellung wird die junge Frau rote Zet-
tel von einer Wand pfliicken, auf denen
ihre Selbstzweifel notiert sind und sie ins
Feuer werfen.

Vieles an der Hypnose kann die Wis-
senschaft nicht vollsténdig erkliren. Zum
Beispiel warum Operationen unter Hyp-
nose moglich sind" und Menschen
in Trance weniger Schmerz fithlen. In vie-
len Zahnarztpraxen arbeitet man mit Hyp-
nose. Im belgischen Liittich wird seit den
90er Jahren die Hypno-Sedation bei Ope-
rationen an Tumoren angewendet, eine
Kombination aus Hypnose und leichten
Medikamenten. Das funktioniert, weil in
derHypnose die Aufmerksamkeit nach in-
nengerichtetist. Den Patienten wird wih-
rend der Operation etwa suggeriert, sie be-
fanden sich an einem Siidseestrand. Der
Mensch hat die Fihigkeit, sich zu ,,dissozi-
ieren“, also sich von der gegenwirtigen Si-
tuation zu losen, geistig ,woanders zu
sein®. Der Schmerzreiz kommt im Gehirn
an, wird aber nicht erkannt.

Einige Krankenkassen bezahlen Hypno-
setherapien. Bei Krebspatienten kann
Hypnose helfen, die Genesung zu unter-

sstiitzen. Krutiak entwickelt mit seinen Pa-

tienten in Trance Visualisierungen. Sie
sollen sich vorstellen, wie die Krebszel-
len - zum Beispiel schwarze, stachelige
Kugeln - von weifien, wolkigen Immun-
zellen umschlossen und neutralisiert wer-
den. Auf #hnliche Art kdnnte man auch
die fehlgeleiteten Funktionen des Immun-
systems, die bei einer Allergie auftreten,
korrigieren, sagt er.

Tanita Stache ist iiberzeugt, dass die
Ursache fiir ihr Leiden psychischer Natur
war. Nach dem Besuch bei Hanf-Dressler
waren nicht nur ihre Schmerzen ver-
schwunden. Sie hatte auch eine Allergie
gegen Pollen und Kernfriichte. Seit sie-
ben Jahren plagte sie sich damit herum,
war bei mehreren Arzten deswegen. Im
Sommer habe sie dann zum ersten Mal
wieder einen Apfel gegessen. Und pas-
siert sei: nichts.




