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DOSSIER

Kerstin von Stengel, Heil-
praktikerin fir Psychotherapie,
zertifizierte Hynosetherapeu-
tin sowie -Ausbilderin, leitet
das ,Hypnos"-Zentrum fiir
Hypnosetherapie in Hamburg
und Ziirich, das noch weitera
Standorte in Deutschland hat
(hypnose-zentrum.com)
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Dann soll ich es mir auf einem Licgcscsss:l
bequem machen, gedimpftes Licht, Medi-
cationsmusik, ein Kissen unter der rechfen
Hand. Kerstin sitzt neben mir und erklart,
dass sie mich wihrend der Hypnose bcri.jh-
ren werde, kurze Tupfer etwa auf meine
Hand oder meine Stirn, ob das okay sel.
Ich kann nicht erkliren, wie genau ich
in Trance gerate. Es ist leicht, ich folge
einfach Kerstins Anweisungen. Atmen, 1m
Geist Stufen hinuntergehen und mit je-
der uefer entspannen. Bei einer Ubung
muss ich kurz die Augen 6ffnen und wie-
der schliessen, noch tiefer, noch tiefer.
Seltsam, ich fithle mich schlaff und schlif-
rig, aber doch in Kontrolle. Es ist durch
und durch angenehm, als sei ich einge-
bﬁllt In ein warmes Licht, zugleich denke
ich Dinge wie ,,Ob das jetzt schon Trance
1s.t?“ oc.ler »Mensch, Kerstin, sag bitte
nicht hinter jedem Sary meinen Namen,
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b<=:rn nicht, dass ich Kerstin In mein Unter-
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mit, dic ich mehrmals taglich zu mir sagen
soll und die mir gut gefille: Von Tag zu Tag
tuhle ich much leicheer®

Dic nachsten Sitzungen verlaufen ihn-
ich, und doch anders: Vorgesprich, Ziel
tur heute, Trance. In Sitzung zwei, Thema
Selbsthebe®, fihrt mich Kerstin in eine
suggenierte Szene“: Nicht ich kreiere die
szene, sondern sie. Ich liege in einem
Boot, schaue in den Himmel. Auf einmal
bemerke 1ch am Ufer ein Fest. Ich rudere
naher, hore mit Erstaunen, dass die Giste
meinen Namen rufen. Kerstin lisst mich an
L.and gehen. Ich soll jeden Anwesenden mit
Namen nennen und ihm in die Augen se-
hen. ,Hanna® sage ich, ,Rike, Jan, Fran-
cesco. Meine Cousine. Elli. Sabrina. Clau-

dia..” Am Ende habe ich etwa 40 Menschen
getroffen, aus meiner Vergangenheit und
Gegenwart, die ich teils lange nicht gese-
hen habe, deren Liebe ich aber fast korper-
lich spiire. Ich spiire, wie ich selig lichele,
eine beglickende Erfahrung, die ich bis
heute 1n mir wachrufen kann.

Kerstin installiert mit mir einen ,,An-
ker*: Daumen und Zeigefinger zusammen,
ein Wort sagen, das zu dem Gefuhl passt, so
konne ich mit etwas Ubung jederzeit auf di-
ese ,Ressource” zuriickgreifen. Am nach-
sten Tag gelingt es mir, ochne grofy nachzu-
denken, mit einem Nachbarn zu flirten,
den ich attraktiv finde. Sonst bin ich immer
schnell weitergegangen, ,der interessiert
sich ja eh nicht fiir mich.“ Heute fiihle ich

DOSSIER

mich getragen von einem warmen Gefahl
der Selbstliebe. Meine Kollegin sagt, ich er-
schiene ihr klarer und gelassener. Und: Ich
interessiere mich tagelang nicht fur die Su-
fSigkeiten-Box in der Biiro-Kiiche, zu der
ich sonst oft dreimal gehe, Bin ich geheilt
von der Zuckersucht, befreit von der Man-
nerangst?

Ich weils es nicht. Ich denke nicht viel
dran, nicht an Minner, nicht an Zucker.
Ich fuhle mich entspannter, heiterer. Es
braucht Zeit, bis die Veranderungen sich eta-
blieren®, sagt Kerstin. Und dass si¢ Khenten
oft ein Jahr nach der Behandlung anrufe.
Manche erinnerten sich kaum, wie stark sie
gelitten hatten. Na, da bin ich gespannt. Es
wire jedenfalls wie ein Wunder.




